
WIRBELTANZ
Yoga überall machbar

Aufrechter Stand  - Tadasana

Aufrechter Stand  - Ūrdhva Hastāsana

Rückbeuge - Anuvittāsana

Vorbeuge - Uttānāsana

Windmühle

Standhaltung mit Kaktusarmen.     Rotation: Parivritta Tadasana  

Seitbeuge - Variante Ardha Kati Chakrasana
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