Yoga uberall machbar

Aufrechter Stand - Tadasana

Aufrechter Stand - Urdhva Hastasana

Seitbeuge - Variante Ardha Kati Chakrasana
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Riickbeuge - Anuvittasana
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“ Standhaltung mit Kaktusarmen. Rotation: Parivritta Tadasana
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Vorbeuge - Uttanasana
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Anette Heidel & Alexander Brandt
Alexander Brandt +49 176 320 690 30 | Anette Heidel +49 176 328 57 | E-Mail: heidel-brandt@gmx.de



