
WIRBELTANZ
Yoga überall machbar

Aufrechter Stand  - Tadasana

Aufrechter Stand  - Ūrdhva Hastāsana

Rückbeuge - Anuvittāsana

Vorbeuge - Uttānāsana

Windmühle

Standhaltung mit Kaktusarmen.     Rotation: Parivritta Tadasana  

Seitbeuge - Variante Ardha Kati Chakrasana

                        +49 176 328 57    I    info@anetteheidel.com 

A N E T T E  H E I D E L
Potenzialcoach • Trainerin für Körperresilienz


